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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/l ote/Zona: Gratitud

2 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Familias l 29 , 1 }205, all 29 1 2024

2.2. Nombre del encuentro: Encuentro familias - Convivencia en Familia

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Femanda Jiménez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Prom_over procesos de comresponsabilidad, comunicacién, lazos afectivos, busqueda de redes familiares y/o sociales junto con posibles reintegros que
contribuyan en el proceso y calidad de vida de la persona mayor.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Gene@r espacios activos con las redes sociales y/o familiares que permitan socializar temas en torno a procesos de envejecimiento, por medio de
estrategias de cualificacién interdisciplinaria.

2. Dar a conocer las diversas gestiones realcionadas con los procesos y manejo de medicamentos de las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

Para dar inicio a la actividad se realiza un saludo de bienvenida a las personas mayores y las redes de apoyo que se conectan a la actividad por
medio de la plataforma meet. Teniendo en cuenta fa participacién de los asistentes, el area de trabajo social realiza para iniciar un proceso de
sensibilizacién en la importancia de la convivencia a nivel familiar, por lo que es importante conocer algunas aspectos que permitan potencializar las
relaciones al interior de la familia.

3.3.1
MOMENTO
INICIAL

Teniendo en cuenta la introduccion al tema la profesional en trabajo social invita a los participantes a observar la primera imagen que se encuentra en
la presentacion con la finalidad de dar a conocer lo que cada uno evidencia en ella y su sentir; de acuerdo a lo expresado por [as familias y las
personas mayores se conceptualiza que es la convivencia familiar y dentro de ella la importancia que tiene para la vida destacando que vivir en un
ambiente familiar estable y sano nos ayuda a ser personas mas seguras, confiadas, amables y respetuosas, capaces de relacionarmnos y
desarrollarnos con los demas miembros de la familia, pares y la comunidad. Posteriormente se trabaja en los factores que dificultan la buena
convivencia familiar como son los gritos y las peleas, la falta de didlogo, el desorden de cada persona, los insultos, no respetar el espacio de los
demas miembros y en algunos casos la violencia intrafamiliar, por lo cual se brindan herramientas de prevencién ante cualquier acto de violencia
hacia algin miembro de la familia y de esta manera la ruta a la cual se debe acudir si se presenta algun caso.

Continuando con la actividad se dan a conocer algunos valores de aprendizaje en familia por lo que se solicita a cada participante tomar uno de ellos
y mencionar un ejemplo o su importancia para mejorar la convivencia en familia, estos valores son: el amor, la dignidad, la justicia, el respeto, los
buenos modales, la solidaridad, la democracia, la responsabilidad, la empatia, la humildad, la gratitud, la paciencia y el optimismo; este ejercicio se
realiza igual con los familiares y redes sociales quiénes expresan sus ideas y conceptos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se realiza la invitacién a dar lectura a una reflexion que invita a todas las personas a prevenir cualquier acto de violencia contra algin
miembro de la familia con la finalidad de mantener una mejor relacién intrafamiliar, igualmente se brinda un espacio para que las redes conectadas
puedan comunicarse por video llamada con las personas mayores con la finalidad de fortalecer la comunicacion y lazos familiares y/o sociales.

3.3.3,
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Locativos: sillas, mesas, espacio para la realizacion del encuentro.
Humanos: Profesionales a carga de la actividad.
Materiales: Bafle, computador, televisor, internet.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Por medio de la ejecucion de la actividad de cualificacion del dia de hoy, se llevd a cabo el encuentro de familias de acuerdo a la programacion y planeacion en
el PAl donde se observé la participacién de 25 personas mayores, 6 redes familiares y 1 red social, por medio de conexion virrtual utilizando la herramienta
digital de meet, en este espacio se tuvo un impacto positivo para los participantes teniendo en cuenta que la informacidn brindada fue de gran interés y
fortalceimeinto de conceptos que pueden aportar en el fortalecimiento de las relaciones intrafamiliares.

En constancia del desarrollo de esta actividad firma:
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Fecha de evaluacion del encuentro: 29/1/2024

Nombre del profesional que evalia: Fernanda Jiménez - Trabajadora Social
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